Kisbéri Gyongyszem Ovoda és Bolcsode
2870 Kisbér, Deak F. u. 4.

KISBER

SZAKMAI PROGRAM
A bolcsodei nevelés-gondozas alapprogramja

Ervényesség: Kisbér Viros Onkormanyzata Képviselo-testiiletének /2020. (VIL.27.)
szamu hatarozataval fogadta el.

A Szakmai Program 2020. szeptember 1. napjan 1ép hatalyba és visszavonasig érvényes.



|. Intézményi adatok

1. Az intézmény megnevezése:

Kisbéri Gyongyszem Ovoda és Bolcséde
2. Az intézmény székhelye:

2870 Kisbér, Deak F. u. 4.

Telefon: 34/354-043

E-mail: kisberigyongyszemovi@gmail.com

3. Az intézmény fenntartdja:

Kisbér Varos Onkorményzata
2870 Kisbér, Széchenyi u. 2.
Telefon: 34/354-666

4. Az intézmény telephelye (bolcséde): 1 boleséde - 24 féréhely
2870 Kisbér, Széchenyi u. 6/A
24 férdhely
2 csoport
Telefon:

E-mail cim:

5. Az intézmény ellatasi teriilete:

kozigazgatasi teriilete.



6. Nyitvatartas:

« Az intézmény a fenntart6é altal meghatarozott nyitvatartasi idon beliil biztositja a
bolcsddékben a gyermekek ellatasat.

« A bolcsdde 5 ora 30 perckor nyit és 17.00 orakor zar.

« A Dbolcséde nyari nyitvatartasi rendjét a fenntartd hagyja jova. A fenntart6 a bolcsodei
szlinet idejére a sziild, torvényes képviseld kérésére gondoskodik a gyermek
intézményi gondozadsanak, nevelésének megszervezésérdl, valamint a sziinidei

gyermekétkeztetésrol.

I1. Bolcsode rovid bemutatasa

A bolcsdde 24 férdhelyes, a varos kdzpontjaban talalhato, konnyen megkdzelithetd helyen. A

teljesen felujitott épiiletben, 2 csoportszobaban fogadja a gyermekeket. A csoportszobak

esztétikus, 0j butorokkal vannak felszerelve. Jatszoudvara biztositja a kicsik mindennapi

levegdzését és mozgas igényének kielégitését. A nevelési- gondozési feladatokat szakképzett

kisgyermek neveldk latjak el.

III. A bolcsodei nevelés - gondozas szakmai programja

Az Intézmény

Az ENSZ Emberi Jogok Nyilatkozata,

az ENSZ , Egyezmény a gyermekek jogairdl” c. dokumentumban rogzitettek,

a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol szolo 1997. évi XXXI. térvény,

a személyes gondoskodast nyujté gyermekjoléti, gyermekvédelmi intézmények,
valamint személyek szakmai feladatairol, és mitkodésének feltételeirdl szolo 15/1998.
(IV. 30.) NM rendelet (a tovabbiakban: NM rendelet),

a pedagogiai szakszolgalati intézmények miikodésérdl szolo 15/2013. (11. 26.) EMMI
rendelet,

6/2016. (111. 24.) EMMI rendelet

a pszichologiai és pedagogiai kutatasok eredményei,



* az altalanos emberi, etikai alapelvek,
* azelsé évek meghatdrozo szerepének elismerése,
* abolcsddei nevelés, gondozas torténete alatt felhalmozodott értékek,

* abolcsddei ellatas nemzetkozileg elismert gyakorlata

figyelembevételével hatarozza meg a bolcsédében folyd nevel6-gondozé munka szakmai
alapelveit.

Ezeknek az elveknek az elfogadasa és a gyakorlatban valo érvényesitése a bolcsdde neveld,
gondoz6 munkajanak minimumkovetelménye.

Az Intézmény szakmai programja ,,A bolcsddei nevelés-gondozas orszagos alapprogramjaval”,
valamint ,,A bolcsddei nevelés-gondozas szakmai szabalyai” cimi Modszertani levéllel
Osszhangban késziilt, melyek keretet, részletes iranymutatast adnak az egységes szakmai

munkahoz.

IV. Az igénybevevok és a személyes gondoskodast végzo személyek jogainak
védelme

1. A gyermeki jogok védelme
A gyermeknek joga van:
* hogy segitséget kapjon a sajat csaladjaban torténd nevelkedéshez,
személyiségének kibontakoztatdsdhoz,
* afejlodését veszélyeztetd helyzet elharitasahoz,
* atarsadalomba vald beilleszkedéséhez,
* hogy sajatos nevelési igény, tartds betegség esetén a fejlodését €s személyisége
kibontakozésat segitd kiilonleges ellatasban részesiiljon,
* hogy a fejlédésére artalmas kornyezeti €és tdrsadalmi hatdsok, valamint az
egészségére karos szerek ellen védelemben részesiiljon,
* emberi méltosaganak tiszteletben tartasahoz,
* hogy a bantalmazassal, fizikai, vagy lelki erdszakkal, az elhanyagoldssal szemben

védelemben részesiiljon,

* ahatranyos megkiilonbdztetés minden formajatdl mentes gondozéashoz, neveléshez.



2. A személyes gondoskodast végzo személyek jogainak védelme

Az Intézmény dolgozoit megilleti az a jog, hogy személyiiket megbecsiiljék, emberi
méltosagukat ¢és személyiségi jogaikat tiszteletben tartsak, tevékenységiiket
értekeljék és elismerjék.

Munkajukkal kapcsolatban megilleti az a jog, hogy hozzajussanak a sziikséges
informaciokhoz.

Munkdjuk soran védelemre jogosultak a veliik szembeni jogsértd, vagy etikatlan
banasmoddal szemben.

A gyermekek érdekeit kell elsdédlegesnek tartaniuk, de ez nem sértheti egyéni,
maganéleti, allampolgari érdekeiket, jogaikat.

A kisgyermekgondozok a gyermek nevelése, gondozasa, csaladgondozasa soran
hivatalbol jarnak el és e tevékenységiikkel kapcsolatban a biintetéjogi védelem
szempontjabol kozfeladatot ellatd személynek mindsiilnek.

Sajat érdekeik képviseletét illetden jogosultak a Bolesddei Dolgozok Demokratikus

Szakszervezetének és a Magyar Bolcsddék Egyesiiletének tagsagara.

3. A sziil6 jogainak védelme

A sziild joga, hogy:

megismerhesse az Intézményt, a gyermekcsoportok életét,

megismerje a nevelési-gondozasi elveket,

tanacsot, tajékoztatast kérjen és kapjon a gyermeke neveldjétdl, a bdlcséde
vezetdjétol,

véleményt mondjon, illetve javaslatot tegyen a bolcsdde miikodésével kapcsolatban,
melynek illeszkednie kell a jogszabalyi feltételekhez és a szakmai modszertanhoz,

megismerje a sajat gyermeke ellatasaval kapcsolatos dokumentumokat.

4. A sziilo kotelessége

A sziil6 kotelessége, hogy:

a gyermeke ellatasdban kozremiikodd személyekkel €s intézményekkel egyiitt-
miikddjon,
a fizetendd személyi téritési dijat iddben rendezze,

az intézmény hazirend;jét betartsa.



A gyermeki jogok védelme érdekében az intézmény — azzal, hogy a bolcsddében kifliggesztésre
keriilt a gyermekjogi képviseld elérhetdsége — biztositja, hogy a gyermek hozzatartozoi a

gyermekjogi képviseld személyét és a vele valo kapcsolat felvételének modjat megismerhessék.

Az intézményben érdekképviseleti forum mukodik.
A gyermek sziil6je vagy mas torvényes képviseldje panasszal élhet az intézmény vezetdjénél
vagy az érdekképviseleti forumnal az ellatast érintd kifogasok orvoslasa érdekében, valamint a

gyermeki jogok sérelme, tovabba az intézmény dolgozdinak kdtelességszegése esetén.

V. A bolcsodei ellatas jellemzoi

1. Az ellatando teriilet jellemzoi

Kisbér a Bakony kozpontja. Vezetd szerepet tolt be a térség gazdasagi, egészségligyi, szocialis,
kulturalis, oktatasi és kozigazgatasi teriiletén. Az intézmény felvallalja a térség 3 éves kor alatti
gyermekeinek napkozbeni ellatasat. A bolcsddei férdhelyekre sziiléi igények vannak. A
rendelkezésre allo férohelyek szama biztositja a jelentkez6 igények kielégitését. A bolcsddei
ellatds mindenki szdmdra elérhetd. A nevelési év kezdetén a gyermekek elhelyezése

problémamentes, a sziil6i igények is figyelembe vehetdk.

2. A bolcséde definicidja, funkcioi

A bolesdde a gyermekvédelmi alapellatas keretében csaladvédelmi, szocialis, egészségiigyi,
nevelési, egészségnevelési, azaz gyermekjoléti funkcidt, valamint preventiv gyermekvédelmi
szerepet tolt be.

A bolesdéde a csaladban nevelkedd harom éven aluli gyermekek nappali feliigyeletét, nevelését,
gondozasat, sziikségleteinek kielégitését, foglalkoztatasat, étkeztetését, harmonikus testi €s

szellemi fejlodésének segitését végzi az életkori €s egyéni sajatossadgok figyelembevételével.



3. Az ellatas igénybevételének modja

A bolcséde a gyermekjoléti alapellatas része, a csaladban nevelked6 20 hetes kortol 3 éves
korig a gyermekek napkozbeni ellatasat, szakszerii gondozasat és nevelését végzo intézmény.
A harmadik életévet betoltott kisgyermekek a bolcsédei nevelési év végéig maradhatnak a
bolcsédében. Ha a gyermek testi vagy szellemi fejlettségi szintje alapjan nem érett még az
ovodai nevelésre és az 6vodai jelentkezését a bolcsdde orvosa nem javasolja, 4. életévének
betoltését kovetd augusztus 31.-ig nevelheto és gondozhato a bolcsédében.
A Dbolcsédébe mindazon kisgyermekek felvehetok, akiknek a sziilei, nevel6i, gondozoi
munkavégzésiik, betegségiik vagy valamilyen egyéb ok miatt napkozbeni ellatasukrol nem
tudnak gondoskodni.
A bolcsddei felvétel soran eldnyben kell részesiteni:
* ha a gyermek sziildje, mas torvényes képviseldje a felvételi kérelem benyujtasat kovetd
30 napon beliil igazolja, hogy munkaviszonyban vagy munkavégzésre iranyul6 egyéb
jogviszonyban all,
* arendszeres gyermekvédelmi kedvezményre jogosult gyermeket,
* aharom vagy tobb gyermeket nevel6 csaladban €16 gyermeket,
* azegyediilallo sziil6 altal nevelt gyermeket,

* avédelembe vett gyermeket.

A gyermek bolcs6débe torténd felvételét a sziildé hozzdjarulasaval a korzeti védond, a
gyermekorvos, vagy haziorvos, a csalad- és gyermekjoléti szolgélat és a gyamhatosag is
kezdeményezheti.

A bolesddei ellatas igénybevétele kérelemre torténik, melyet a gyermek térvényes képviseldje
nyujthat be az 6voda intézményvezetdjéhez.

Az igénybevétel megkezdésekor az intézmény vezetdje a torvényes képviseldvel a gyermekek
védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol szold 1997. évi XXXI. torvény 32. §-a szerinti
megallapodast kot.

4. Az ellatas megsziinése

4.1. A bolcsodei ellatas megsziinik:

* a bolcsddei nevelési év végén (augusztus 31.), ha a gyermek harmadik életévét
betoltotte €s érett az 6vodai nevelésre,
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* a gyermek negyedik életévének betoltését kovetd augusztus 31-én, ha a gyermek a
3. életévét betoltotte, de testi vagy szellemi fejlettségi szintje alapjan még nem érett

az dvodai nevelésre, €s 6vodai jelentkezését a bolcsdde orvosa nem javasolja.

4.2. A bolcsodei ellatas megsziintetése:

* Meg kell sziintetni annak a gyermeknek az ellatasat, aki a bolcsdde orvosanak
szakvéleménye szerint egészségi allapota miatt bolcsédében nem gondozhato,
illetdleg magatartdszavara veszélyezteti a tobbi gyermek fejlodését. Szakvélemény
kialakitdsa  el6tt  mas szakember  (gyogypedagdgus,  pszichologus,

kisgyermekneveld) véleményét is kikérheti.

VI. A bolcsodei nevelés célja

A bolcsode hitvallasa

Azt valljuk, hogy csak nyugodt, derlis, szeretetteljes 1égkorben felndvod gyermekekbdl valnak
boldog, kiegyensulyozott, a vildgra nyitott, érdekl6dd, 6ndlloan gondolkodni tudé emberek. A
kisgyermek életében az els6 harom évnek meghatarozd szerepe van a gyermek késdbbi
személyiségfejlodésében. A kisgyermek ebben az €letszakaszaban a legsériilékenyebb testileg,
lelkileg egyarant, erdsen fiigg a felndttekt6l, ezért a kisgyermekneveld személyisége
meghataroz6. Fontosnak tartjuk a biztonsagot nyajtdo kdrnyezetet, melyben a legteljesebb

odafigyeléssel ovjuk és vigyazzuk a rank bizott gyermekeket.

A bolcsddei nevelés kozéppontjaban a kisgyermek és kozvetett modon a kisgyermeket neveld
csaladok allnak. Az Alapprogram a csalddra, mint komplex rendszerre tekint, melynek
értelmében nem csak a kisgyermek nevelését-gondozasat, hanem az egész csalad tamogatasat

célozza meg.

A bolcsédei nevelés célja, hogy a kisgyermekek elsajatitsdk azokat a készségeket,
képességeket, amelyek segitik Oket abban, hogy hatékonyan ¢és kiegyenstlyozottan
viselkedjenek sajat kulturalis koOrnyezetiikben, sikeresen alkalmazkodjanak annak
valtozasaihoz. A bdlcsddei nevelés mindezt olyan szemlélettel és modszerekkel teszi, amelyek

segitik a csaladi nevelés elsddlegességének tiszteletét.



A bolcsddei ellatast nyujtd intézmény, szolgaltatd csalddbarat intézményként, szolgaltatasként
hozzajarul a csaladok életmindségének javitasahoz, a sziil6k munkavallalasi esélyeinek

noveléséhez.

VII. A bolcsodei nevelés alapelvei

1. A csalad rendszerszemléletii megkozelitése

A csalad rendszerszemléletli megkozelitése értelmében a bolesddei nevelésben elsddleges
szempont a csalad miikodésének megismerése, megértése. A rendszerszemlélet Iényege, olyan
komplex latasmod alkalmazdsa, amely nem csak a kisgyermeket, hanem a csaladot is
kiindulopontnak tekinti. Az interakcids mintakat a kisgyermek visszatiikrozi, ezaltal képet
kaphatunk a csalad erdsségeirdl és gyengeségeirdl. Az erdsségek hangsulyozasa altal a

szakember hozzajarulhat a csalad ¢életmindségének javitasdhoz.

2. A csaladi nevelés elsédleges tisztelete

A kisgyermek nevelése a csaldd joga és kotelessége. A bolcsddei ellatast nytjtd intézmény,
szolgaltato a csaladi nevelés értékeit, hagyomanyait és szokéasait tiszteletben tartva és azokat
erésitve vesz részt a gyermekek nevelésében. Mindezek értelmében fontos a sziilok szamara
lehetdvé tenni a tevékeny, kiilonb6zd szinteken és modokon megvaldsuld bekapcesolodast a

bolcsddei ellatast nyujtd intézmény, szolgaltato életébe.

3. A kisgyermeki személyiség tisztelete

A kisgyermek egyedi, megismételhetetlen, massal nem helyettesithetd individuum, egyéni
sziikségletekkel rendelkezd, fejlodd személyis€g. Kiilonleges védelem, banasmod illeti meg.

A bolcsddei nevelés a gyermeki személyiség teljes kibontakoztatdsara, a személyes, a szocialis
és a kognitiv kompetenciak fejlddésének segitésére iranyul az alapvetd gyermeki jogok
tiszteletben tartasaval. Figyelmet kell forditani az etnikai, kulturalis, nemi, valamint fizikai és

mentalis képességbeli kiilonbozdségek iranti tolerancia kialakitasara.

4. A kisgyermeknevel6 személyiségének meghatarozo szerepe

A bolesddei nevelésben a korosztaly életkori sajatossdgaibdl adoddan meghatirozd a
kisgyermekneveld szerepe, aki személyiségén keresztiil hat a kisgyermekre és a csalddra. A

feladatok szinvonalas megvalositasara megfeleld szakmai kompetenciaval és identitassal, kelld
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Onismerettel, magas szinti tarsas készségekkel bird szakember képes. Ebbdl adéddan a
kisgyermekneveld felelds a szakmai tudasa szinten tartdsaért, gyarapitasaért, szakmai

kompetenciai fejlesztéséért.

A kisgyermeknevel6k - a kozottiik levé személyiségbeli kiilonbségek tiszteletben tartasaval - a
gyermek elfogadasaban, ontevékenységének biztositdsaban egyet értenek, az alapvetd erkdlcsi
normakat egyeztetik, nézeteiket, a kialakitandd szokasokat, nevel6i gyakorlatokat egymashoz

kozelitik, egységes nevelést biztositanak.

5. A biztonsag és stabilitas megteremtése

A kisgyermek egyéni igényeitdl fliggd bolcsddei ellatast nyajtd intézménybe, szolgaltatohoz
torténd beszoktatdsra, adaptacios iddszakra ngy tekintiink, mint a kisgyermek elveszett
biztonsaganak ujrateremtésére.

A kisgyermek személyi és targyi kornyezetének allandosaga ndveli az érzelmi biztonsagot,
alapul szolgél a t4jékozodashoz, a j6 szokasok kialakulasahoz.

A napirend folyamatossagabol az egyes mozzanatok egymadsra épiilésébdl fakado ismétlddések
t4jékozodasi lehetdséget, stabilitast, kiszdmithatosdgot eredményeznek a napi események
soraban, novelik a gyermek biztonsagérzetét.

A biztonsadg nyuUjtasa természetszeriileg magaban foglalja a fizikai és a pszichikai erdszak

minden formajatol valo védelmet is.

6. Fokozatossag megvalositasa

A fokozatossagnak a bolcsOdei nevelés minden teriiletét érintd barmely valtozas esetén
érvényesiilnie kell. A kisgyermek 1) helyzetekhez valo fokozatos hozzaszoktatdsa segiti
alkalmazkodasat, a valtozasok elfogadasat, az ) dolgok, helyzetek megismerését, a szokasok

kialakulasat.

7. Az egyéni banasmad érvényesitése

A kisgyermek fejlodéséhez alapvetd feltétel a kisgyermekneveld elfogado, empatikus, hiteles
neveldi magatartasa. A bolcsddei nevelésben figyelembe kell venni a kisgyermek spontian

érésének, egyéni fejlddésének iitemét, a pillanatnyi fizikai és pszichés allapotat,
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kompetenciajat, nemzetiségi/etnikai, kulturalis és vallasi hovatartozasat. A fejlddés ilitemét
mindig magéhoz a gyermekhez viszonyitva kell megitélni. Minden 0j fejlédési allomasnak
kiindulopontja maga a gyermek. Ezért fontos, hogy a bolcsddei ellatast nyajtd intézménybe,
szolgaltatohoz jar6 kisgyermekek mindegyike egyéni sziikségleteihez igazodd mértékben

részesiiljon érzelmi biztonsadgot nyujté gondoskodasban és tdmogatasban.

8. Gondozasi helyzetek kiemelt jelentosége

A gondozasi helyzetek a kisgyermekneveld €s a kisgyermek interakcidjanak benséséges, intim
helyzetei.

A gondozasi helyzetek megvalosuldsa soran a nevelésnek €és a gondozasnak elvalaszthatatlan
egységet kell alkotnia. A gondozas minden helyzetében nevelés folyik, a nevelés helyzetei,
lehetdségei nem korlatozédhatnak a gondozasi helyzetekre. A fiziologids sziikségletek
kielégitése megteremti a magasabb rendli sziikségletek kielégitésének feltételeit. A
professzionalis gondozéas, hozzdjarul a személyes kapcsolatok pozitiv alakuldsdhoz, és a

nevelési feladatok megvalosulasanak egyik kiemelt szintere.

9. A gyermekkori kompetenciakésztetés tamogatasa

A korai életévekben alapozddnak meg a kognitiv, érzelmi és tarsas kompetencidk, ezért
tamogatasuk kiemelt jelentdséggel bir a bolcsddei nevelésben. Biztositani kell annak a
lehetdségét, hogy a kisgyermek a jatékon, a gondozasi helyzeteken €s egyéb tevékenységeken
keresztiil ismeretekhez, élményekhez, tapasztalatokhoz jusson, atélhesse a spontdn tanulds
oromét, megerdsddjon benne a vildg megismerésének vagya. Kivancsisaganak fenntartasaval,
pozitiv visszajelzések biztositasaval segiteni kell 6nallo kezdeményezéseit, megteremtve

ezaltal az egész €leten at tartd tanulds igényének, folyamatanak biztos alapjait.

10. Az Intézmény a nevelés, gondozas elveinek megvaloésitasa érdekében

gondoskodik

* az érzelmi biztonsagot nyu;té dertis, szeretetteljes bolcsddei 1€gkdr megteremtésérol,
* atesti, a szocidlis és az értelmi képességek egyéni, €s életkor-specifikus alakitasarol,
* a gyermeki kozOsségben végezhetd sokszinli, az életkornak és fejlettségnek megfeleld

tevékenységrol, kiilonos tekintettel a massal nem helyettesithetd jatékrol,
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e a jatéktevékenységen keresztiil az ¢letkornak  megfeleld

miuveltségtartalmak kozvetitésérol,
* a kisgyermek egészséges fejlodéséhez ¢és fejlesztéséhez sziikséges személyi és targyi
kornyezetrol,

* anemzeti hovatartozas megismertetésérol, apolasarol, a néphagyomanydrzésrol.

VIII. A bolcsodei nevelés feladatai

1. A csaladok tamogatasa, sziil6i kompetencia fejlesztése

Az Intézmény, mint a kisgyermekes csaladokkal kapcsolatba keriild elsé gyermekintézmény
jelentds szerepet tolt be a sziiléi kompetencia fejlesztésében. A csalad erdsségeinek
megismerése, tamogatasa a pozitivumok kiemelésével valosul meg.

A csaladi és bolcs6dei nevelés Osszhangja, a sziildk és a kisgyermekneveldk kozotti
egyenrangl, konstruktiv, kolcsonds bizalmon alapuld partneri kapcsolat elengedhetetlen
feltétel a kisgyermekek harmonikus fejlddéséhez. A sziild ismeri legjobban gyermekét, igy
kozvetiteni tudja szokasait, igényeit, sziikségleteit, nagymértékben segitve ezzel a
kisgyermekneveldt a gyermek ismeretén alapulo differencidlt, egyéni bandsmod kialakitasaban.
A kisgyermekneveld, mint szakember, szaktudasara, tapasztalataira épitve, a sziil6k igényeihez
igazodva kozvetiti a kora gyermekkori fejlddéssel, neveléssel kapcsolatos ismereteket,

modszereket.

2. Egészségvédelem, az egészséges életmod megalapozasa

A szakemberek feladata a kisgyermek fejlodésének nyomon kovetése, dokumentalasa,
tamogatasa, a harmonikus testi és lelki fejlodéséhez sziikséges egészséges €s biztonsagos
kornyezet megteremtése.

A primer sziikségletek egyéni igények szerinti kielégitése a gondozasi helyzetekben valosul
meg. A rugalmas, a kisgyermek életkorahoz, egyéni fejlettségi szintjéhez és az évszakhoz
igazodo napirend biztositja az €életkornak megfeleld valtozatos €s egészséges taplalkozast, a
jaték, a mozgas, a szabad levegdn vald aktiv tevékenység és pihenés feltételeit. Az egészséges
életmod, az egészségnevelés érdekében torekedni kell az alapvetd kulturhigiénés szokasok

kialakitasara.
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3. Az érzelmi fejlodés és tarsas kompetenciak fejlesztése

A biztonsagot nyujté neveldi magatartds magaban foglalja a szakember érzelmi elérhetdségét
¢s hitelességét, az érzelmek kifejezésére vald 0Osztonzést, a pozitiv és biztatd lizenetek
rendszeres kozvetitését, a vildgos elvarasok ¢és hatarok megfogalmazisat. A kisgyermek
bolcsddei ellatast nyujto intézménybe, szolgaltatohoz torténd keriilése tobb lehetdséget teremt
a tarsas kapcsolatok megtapasztalasara. Az egyiittlét helyzetei az én érvényesités, a tolerancia,
az empatia gyakorldsanak szinterei, amelyek hozzajarulnak az érzelmi és tarsas kompetencidk
fejlesztéséhez.

Torekedni kell az egyiittélés szabalyainak elfogadtatdsara, a masok irdnti nyitottsag
megOrzésére. A kisgyermekneveld feladata a kisgyermekek beszédkészségének fejlesztése
érdekében az ingerekben gazdag, tiszta nyelvi kornyezet biztositdsa, a kommunikacios kedv
felkeltése és fenntartasa a bolcsddei nevelés-gondozas minden helyzetében, mondokak, énekek,

versek, mesék kozvetitésével.

4. A megismerési folyamatok fejlodésének segitése

A kisgyermek érdeklddésének erdsitése a jatékos felfedezés ¢és a cselekvéses tanulas
lehetdségeinek megteremtése a kisgyermekneveld aktiv részvételével és a megfeleld kornyezet
kialakitasaval torténik. A bdlcsddei nevelés-gondozas helyzeteiben a szakember ismeretet
nyujt, segiti a tajékozodast, a tapasztalatok és élmények feldolgozasat.

A kisgyermek igényeihez igazodd kozos tevékenység soran szerepet kap az élmények,
viselkedési és helyzetmegoldasi mintdk nyujtdsa, az Onallé probalkozas és a kreativitds
tamogatasa.

Az 06nallo valasztas és a dontési képesség kialakulasat segiti a batoritd, 0sztonzdé neveldi

magatartas.

IX. A bolcsodei nevelés - gondozas személyi és targyi feltételei

1. Személyi feltételek

A miikddési feltételek legfontosabb eleme, mely mind mennyiségi, mind mindségi szempontbol
alapvetden meghatarozza a szakmai program végrehajtasanak mindségét.
A bolcsédében a nevel6-gondoz6é munkat a kisgyermekneveld végzi. Jelenléte a nevelés,

gondozés egész idOtartamaban fontos feltétele a bolcsddei ellatasnak.
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A kisgyermekneveld modellt, mintat jelent a gyermekek szadmara, személyisége meghatarozo.
A bolcsodei dajkak munkéjukkal hozzajarulnak a szakmai munka eredményességéhez.

A kisgyermekneveldk €s a bolcsodei dajkak 1étszama megfelel az NM rendelet eldirdsainak.

2. Targyi feltételek

A kisgyermeket koriilvevo targyi kornyezet — a bolcsddei szolgaltatast nyujtod intézmény
épiiletét, jatszoudvarat ¢és egyéb helyiségeit, egyéb berendezéseit, butorait, jatékkészletét —
a jogszabalyi és szakmai eléirasok a csoportokba jaro kisgyermekek létszama, életkora,
igényei alapjan 0gy alakitottuk, hogy az biztonsagos legyen ¢és a bdlcsddei nevelés

megvalositasat szolgalja az alabbiak szerint:

* szolgalja a gyermekek biztonsagat, kényelmét, otthon kozeli 1égkort teremt,

* megfelel a testméreteknek,

* biztositja egészségiik megdrzését, higiénidjat,

* biztositja a szabad levegén altatas és tartozkodas feltételeit,

* nyaron pancsolasi lehetdséget biztosit,

* lehetdvé teszi mozgas- és jatékigényiik kielégitését,

» clkiiloniilési lehetdséget biztosit,

* a csoportszobdk diszitése diszkrét és esztétikus, korosztalynak és az évszakoknak
megfeleld, kultarat hordoz,

* a bolcsdde targyi kornyezete — a mindenkori eldirdsokkal 6sszhangban — megfeleld

munkakornyezetet biztosit a kisgyermekneveldknek.

Az eszkozoket és felszereléseket az NM rendelet 11. szamu melléklete alapjan biztositjuk.

X. A bolcsodei nevelés megvaldsitasanak sajatos feltételei

1. Gyermekcsoportok szervezése

A Dbolesddei ellatast nyajtdo intézményben, szolgaltatonal a gyermekcsoport létszama
jogszabdly altal meghatdrozott. Egy bolcsddei csoportban legfeljebb 12 gyermek, ha

valamennyi gyermek betdltotte a masodik életévét, legfeljebb 14 gyermek nevelése torténik.
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Igyeksziink biztositani, hogy a bolcsddei nevelés alapelveinek megfeleléen a kisgyermek a
bolcsddébe jaras teljes id6tartama alatt ugyanabba a gyermekcsoportba jarjon.

Eletkor szerint homogén és vegyes csoportok egyarant eléfordulnak. A szakmai elveknek
megfelelobb az életkor szerinti homogén csoport, mert a gyermekek kozotti nagy egyéni
kiilonbségek kezelése homogén csoportban sem konnyl feladat és a vegyes korcsoport
elényei a bolcsédés korban kevésbé érvényesiilnek, mint a késdbbi életszakaszokban.
Toreksziink kozel azonos kort (3-6 honapos eltéréssel) és megkozelitdleg azonos fejlettségi
szinten all6 gyermekcsoport kialakitasara, de esetenként vegyes csoportok is miikodnek (1-

2 év korkiilonbség a legfiatalabb ¢és a legiddsebb gyermek kozott).

2. Bolcsodei napirend

A jol szervezett, folyamatos, ugyanakkor rugalmas napirend alkalmazésaval a kisgyermekek
igényeinek, sziikségleteinek kielégitését, a nyugodt, kiszamithatd, folyamatos gondozas
feltételeit, annak megvaldsitasat biztositjuk, megteremtve a biztonsagérzetet, a
kiszamithatdsagot, az aktivitds és az 6nallésodas lehetdségét.

A napirenden beliil az egyes kisgyermek igényeit ugy kell kielégiteni, hogy kdzben a csoport
¢letében is attekinthetd rendszer legyen, a gyermekek tdjékozddhassanak a varhatd
eseményekrol, ne legyen felesleges varakozasi id6. Ez egyben a csoport belsé nyugalmat is
biztositja, mivel a folyamatos gondozéson beliil az egymast kdvetd események (tisztalkodas,

étkezés, alvas) a kisgyermek jo kozérzetét teremtik meg.

Gyermekek napirendje

5.30 oratol - 8 oraig Gyermekek atvétele, koran érkezé gyermekek altatasa.

8 oratol - 8.30 oraig Folyamatos kézmosas étkezési sorrendben.
Reggeli

8.30 oratol - 10 oraig Jaték a csoportszobaban.

10 oratol - 11 oraig Tizorai, majd jaték a szabadban, rossz id6 esetén a
csoportszobaban.

11 6rétol - 11.30 oraig Folyamatos tisztazas, WC hasznalat, kézmosas, étkezési
sorrendben.

11.30 oratol - 12 oraig Ebéd
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12 6ratdl - 14.30 oraig Alvas a csoportszobaban, vagy a szabadban.
Ebredés sorrendjében, sziikség szerint WC hasznélat,
tisztazas, kézmosas.

14.30 oratol - 15 oraig Uzsonna

15 6ratol - 17 oraig Jaték a csoportszobaban, vagy a szabadban, kozben a

gyermekek hazaadasa.

A napirend fiigg:
- a gyermekcsoport életkori 0sszetételétol,
« fejlettségétol,

« sziikségleteitdl.

Befolyasoljak:

+ az évszakok,

« aziddjaras,

« acsoportlétszam,

« abolcsdde nyitasi-zarasi idopontja.

Kialakitasanak tovabbi feltételei:

« aszemélyi allanddsag,

- atargyi feltételek,

« a]j6 munkaszervezgs,

« akisegitd személyzet valo 6sszehangolt munka,

« akisgyermekek otthoni életének, életritmusanak lehetdség szerinti figyelembevétele.

A kisgyermekneveldk, €s a bolcsddei dajkak munkarendje a gyermekek napirendjéhez

igazodik.
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XI. A bolcsodei nevelés fobb helyzetei

A bolcsodei élet tevékenységi formai és a kisgyermeknevelo feladatai

Alapvetd szempont, hogy a bolcsddei ¢€let a kisgyermek szdmara élményt nyujto, részvételre
motivald, tanulasi tapasztalatokat biztositd legyen. Valamennyi tevékenység, élethelyzet
alakitdsdnak modszertani alapja az egyéni banasmod érvényesitése, a gyermek pozitiv

onallosagi torekvéseinek, onértékelésének erdsitése.

1. A gondozas

A gondozas bensdséges interakcios helyzet a kisgyermekneveld és gyermek kozott, amelynek
elsddleges célja a gyermek fizikai, testi sziikségleteinek maradéktalan kielégitése (61tozkodés,

tisztaba tevés, WC hasznalat, kézmosas, étkezeEs).

A személyes ¢€s a szociadlis kompetencidk kialakulasanak egyik feltétele, hogy a gyermek
csecsemokortol kezdve aktivan vehessen részt a gondozasi helyzetekben, lehetsége legyen tigy
probalkozni, hogy kozben érzi a kisgyermekneveld figyelmét, biztatasat, timogatd segitségét.
A kisgyermekneveld feladata, hogy biztositson probalkozasi lehetdséget a gyermeknek,
biztatast, tdmogatd segitséget adjon. Sikeres probalkozasait megerdsitéssel, dicsérettel

jutalmazza, ami noveli az egyiittmiikddési kedvet.

A gondozasi helyzetekben sem érvényesiilhet teljesitményelvaras. Lényeges, hogy elegendd
1d6 alljon rendelkezésre, mivel az egyes mozzanatok megtanuldsa gyakorlast igényel. A
felndttel valdo kommunikécid érzelmi toltése, a kisgyermekneveldnek a gyermekrdl adott
jelzései kihatnak az Onelfogadasra, a személyiség egészséges alakulasara.

A gondozds mindsége jelentés mértékben befolyasolja a szokasok kialakuldsat és az

onallésodas folyamatat.

2. A jaték

2.1. A jaték fogalma

A jaték fogalman és életmodot, életformat, elsddleges életkategoriat értiink.
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A jaték a kisgyermekkor legfontosabb Oromszerzd tevékenysége, a bolcsddei nevelés
leghatékonyabb eszkdze, ami segit a vilag megismerésében és befogadasaban, eldsegiti a testi,

értelmi, érzelmi és szocialis fejlodést.

A kisgyermek a kiilvilag és sajat belsd vilagabol szarmazé benyomasait, jatékaban fejezi ki, igy

valik a jaték kiemelt jelentdségl tajékozodo tevékenységgeé.

A jatekhoz megfeleld helyre és egyszert, alakithatd, a gyermeki fantazia kibontakozasat segitd
anyagokra, jatékszerekre van sziikség. Kiemelt jelentdségének a bolcséde napirendjében,

id6beosztasaban is meg kell mutatkoznia.

2.2. Felnottek szerepe a jatéktevékenységekben

Elsd, valodi jatszotarsa a csaladban is, a bolesddében is a felndtt: a sziilo és a kisgyermekneveld,
aki a jaték feltételeinek (megfeleld hangulat, hely, id6, eszkozok) biztositasaval €s neveldi

magatartasaval tamogatja az elmélyiilt, nyugodt jatéktevékenységet, a kreativitast.

A kisgyermekneveld a gyermek igényeitdl és a helyzettdl fliggden kezdeményez, esetenként
mintat nyujt, szerepet vallal a jatékban, annak tartalmat otleteivel, javaslataival szinesiti.
Feladata, hogy megfeleld csoportlégkort, helyet, 1d6t, oOtleteket, eszkozoket €s €lményt
biztositson a kiillonbozd jatékformakhoz (mozgasos jatékokhoz, szerepjatékokhoz, épitd,
konstrukcios jatékokhoz, szabalyjatékokhoz, babozashoz, stb.), neveldi magatartasidval
tamogassa az elmélyiilt, nyugodt jatéktevékenységet, a gyermek kreativitasat, ismeretszerzését,

kedvezden iranyitsa, alakitsa a tarsas kapcsolatokat, viselkedési formakat.

2.3. Tarsas egyiittlét jelentosége

A tobbi gyermekkel valo egylittlét 6romforras a kisgyermek szamadra, kedvezden befolyasolja
az értelmi és érzelmi fejlodést. A tarsak viselkedése mintat ny0jt a szokasok kialakitasanal és a

viselkedési szabalyok megtanulasanal, segitve a szocialis képességek fejlodését a kiillonbozo

jatékhelyzetekben. A jaték ad elsdsorban lehetdséget a tarsas kapcsolatok alakuldsara.
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2.4. Szabad jaték

Kiils6 kényszeritd koriilmények nélkiil johet csak 1étre, ahol nem az eredmény, a teljesitmény
a fontos, hanem maga a folyamat. A kisgyermekneveld feladata, hogy ehhez a sziikséges
nyugodt, derls légkort és a megfeleld eszkdzoket biztositsa, a jatékot figyelemmel kisérje, és
sziikség esetén segitse.

A szabadsag ¢és korlatozas kelld aranyaban biztonsagot és bizalmat, elfogadast és védelmet

nyujtson.

2.5. Jatékos tevékenységek

A csoportos jaték gondos és igényes tervezd, szervezd ¢€s elokészitd munkét igényel a
kisgyermekneveldktdl. A jatékos tevékenységet megfeleld rahangolo €s levezetd mozzanatok
foglaljak keretbe és egészitik ki, igy valik a gyermek szamara teljessé.

Tobbnyire csoportosan, kotelezettség nélkiil vesznek részt benne a gyermekek.

A kisgyermek sok oromet talal a k6zos jatékban, motivalja a tobbi kisgyermek jelenléte,
szorongasoldo hatdsa van, segiti a tarsas élményt, fejleszti a kreativitast, a képzelderdt, a
jatékkedvet. Ismeretszerz6 funkcidja is van, alapokat teremt a késébbi tanulasi folyamatokhoz,

nevel.

2.5.1. Mozgas

A mozgas a kisgyermek elemi életsziikséglete. A mozgasformak a kiilonboz6 életszakaszokban,
meghatarozott sorrendben alakulnak ki, fejlddnek. A mozgas megfeleld fejlddése az értelmi

fejlodésre is kihatassal van.

A csecsemd- és kisgyermekkor az alapveté mozgéasformak kialakuldsanak és fejlodésének
id6szaka. A kisgyermekek mozgasigénye rendkiviil nagy, szamukra 6romforras a mozgas.
Ezért a szobaban és az udvaron is biztositani kell a minél nagyobb mozgasteret, a
mozgasfejlesztd jatékokat,

A jatékeszkozokkel szemben elvaras, hogy felkeltsék az érdeklddést, fenntartsdk a

mozgasaktivitast és hasznalatuk biztonsagos legyen.
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Biztositani kell a kornyezet balesetmentességét és a veszélyforrasok kikiiszobolését.
CsecsemOknek olyan jatszohelyet kell biztositani, amely védett, de elegendd hely all
rendelkezésre, példaul: hempergd, elkeritett szobasarok.

A nagymozgésos jatékokra a szabadban, az udvaron és a teraszon tobb lehetdség nyilik, mint a
szobaban. Minél valtozatosabb mozgasra van lehetdsége a kisgyermekeknek, anndl nagyobb

oromiiket lelik a jatékban.

A mozgasfejlesztd eszkozok hasznalata soran a kisgyermekek szabadon probalhatjak,
végezhetik az egyes mozgasformakat, fejléddik mozgaskoordindciojuk, harmonikusséd valik a
mozgasuk. Az onallosagi torekvések tdmogatasa soran a gondozasi miiveletekben vald aktiv
részvétel lehetdséget ad a praktikus mozgasok gyakorldsara, finomitasara.

A szobai jatékok a sokféleségiik folytan a kéz finommozgasat €s a nagymozgasokat is fejlesztik.

2.5.2. Mese, vers, anyanyelvi nevelés

A mese, a vers nagy hatassal van a kisgyermek érzelmi és értelmi fejlodésére (ezen beliil a
beszéd, a gondolkodds, az emlékezet €s a képzelet fejlddésére), valamint a szocialis fejlddésre.
Olyan beszédhelyzet, amely erds, tartds, onkéntelen figyelmet valt ki. Anyanyelvi neveld hatasa
abban all, hogy rafigyelteti a kisgyermeket az emberi beszéd érdekességére és értékére.

A beszéd a kisgyermekkori tanulds nagyon fontos eleme. A kommunikativ képességek
fejlodésének feltételei a biztonsdgos és tdmogatd kornyezetben zajlo felndtt-gyermek és

gyermek-gyermek interakciok.

A versnek elsdsorban a ritmusa, a mesének pedig a tartalma hat az érzelmeken keresztiil a
személyiségre. A verselés, mesélés, képeskdnyv-nézegetés a felndtt szivbdl jovo ajandéka,
oromforras, bensOséges kommunikacids helyzet, igy egyszerre feltétele és eredménye a
kisgyermek alapvet6 érzelmi biztonsaganak. A gyermek olyan tapasztalatokra, ismeretekre tesz
szert, amelyeknek megszerzésére mas helyzetekben nincs lehetdsége. A k6zos mesélés €lménye
segiti az aktiv szokincs kialakulasat és a vilagrol vald ismeretek megszerzését, az 6nallo
véleményalkotast. A versek, mesék illusztralasa (kép, hattér, bab) segiti annak megértését,
érdekesebbé vardzsolja.

A Dbolcsddei ellatast nyajtdé intézményben, szolgaltatonal a népi €s az irodalmi muiveknek

egyarant helye van.
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A helyzetek alakitdsat, alakulasat a gyermekek pillanatnyi érzelmi allapota és ebbdl fakado

igényei befolyasoljak elsdsorban.

2.5.3. Babjaték

A bolcsodei babjaték a pedagdgiai babjaték ujabb aga.

A gyermek elsd harom évében teljesen érzelmi bedllitottsdgu, ezért érzelmi benyomasokra
reagal a legjobban. A babjatékban mindig a gyermek érzelmi vilagéra hatva érjiik el neveldi
céljainkat. A bab a maga tipizalo jellegével a képszerti atélést a képszerti fogalomalkotas
magasabb szintjére segiti. Hozzasimul a gyermek szimbdolum-alkoto, jatékos kedvéhez. A
babjaték a testi tisztasagra, kulturalt étkezésre, altaldban a helyes viselkedésre vald nevelés

kitiing és kézenfekvo eszkoze.

2.5.4. Enek —zene, mondoka

A zene nemcsak a zenei képességek fejlesztésének nélkiilozhetetlen eszkdze, hanem az egész
testre €s személyiségre hatdssal van. Az ének-zene fejleszti a ritmusképzést, a 1égzéstechnikat,
a hallast.

A bolcs6dékben a sokrétli zenei élmény atélésére, tapasztalatszerzésre ad lehetdséget a
kornyezet hangjainak megfigyelése a kisgyermekneveld ének- és beszédhangja, spontan
dudolgatasa, ritmusos szovegmonddsa, a dallam és ritmushangszerek hallgatésa,
megszolaltatasa, a kozos éneklés, vagy éppen a csend megfigyelése.

A kisgyermek életkori sajatossagaihoz, egyéni fejlettségéhez, érzelmi, hangulati allapotahoz
igazodo, feleldsséggel kivalasztott és alkalmazott jatékos mondokak, gyermekdalok, népdalok
és értékes zenemiivek felkeltik a kisgyermek érdeklddését, formaljak esztétikai érzékenységét,
zenel izlését, segitik a hagyomanyok megismerését és tovabbélését. A személyes kapcsolatban,
jatékhelyzetekben atélt mondokazas, éneklés, zenehallgatas pozitiv érzelmeket kelt,
oromélményt, érzelmi biztonsagot ad a kisgyermeknek. Az ismétlddések, a jatékos mozdulatok
megerdsitik a zenei élményt, a zenei emlékezetet. Erzelmi alapon segitik az anyanyelv, a zenei
anyanyelv elsajatitasat, a személyiség fejlodését, hozzajarulnak a kisgyermek lelki
egészségéhez, valamint a csoportban a dertis, baratsagos 1€gkor megteremtéséhez. A bolcsddei
ellatast nyUjté intézményben, szolgaltatonal végzett zenei nevelés eredményes megvalositasa

lehetdséget nyujt a kisgyermek tovabbi zenei fejlodésére.
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A zene igényes kivalasztasa a kisgyermeknevel6 feladata. Tiszta, igaz miivészettel taplaljuk és

neveljiik a gyermekeket.

2.5.5. Alkoto jatékok: tevékenységek

Az 6rom forrdsa maga a tevékenység, az ¢rzelmek feldolgozésa és kifejezése, az dnkifejezés,
az alkotas, nem annak eredménye. A kisgyermeknevel0 feladata a targyi feltételek és elegendd
id6 biztositasa, az egyes technikdk, eszkdzhaszndlat megmutatasa, a kisgyermek pillanatnyi
igényének megfeleld technikai segitségnyujtassal az alkotokedv ébrentartasa.

A kisgyermek alkotasanak elismerésével és megbecsiilésével a kisgyermekneveld segiti az
alkotd tevékenységek iranti érdeklodés fenntartasat és az alkotasbol fakadd Orom
személyiségfejlddésre gyakorolt pozitiv hatasainak érvényesiilését. A leggyakoribb alkoto
tevékenységi formak a bolcsddei ellatast nyujtd intézményben, szolgaltatonal: nyomhagyd
eszk6zOk haszndlata, firkéalds, gyurmdézas, ragasztas, gylirés, tépés, ujjfestés vagy vastag
ecsettel festés. Ezen kivill probalkozhatnak a kisgyermekek so-liszt gyurmaval,
papirmasékészitéssel, krumpli nyomdaval, terményképek készitésével. Az alkotd

tevékenységet lehet alkalmakhoz is kotni (linnepek).

2.5.6. Unnepek

Az tinnepek felélénkitik, megszinesitik napjainkat, igazi élményt nyujtanak felndtteknek,
gyermekeknek egyarant.
Fontos az elokésziilet, az tinnepre vald hangolddas. Fontos, hogy az tinnepek torténeti hatterét,
a kapcsolddo népszokasokat is megismerjék a gyerekek.
Mit {innepeliink a bolcsédében?

e Mikulas,

e Karacsony,

* Farsang,

* Husvét,

* Anyék napja,

» Sziiletésnapok,

*  Gyermeknap.
Egyes iinnepekhez kapcsolddd népszokasok bemutatisa alkalmat ad az 6vodakkal valo k6zos

tinneplésekre is.
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2.5.7. Egyéb (jatékok — munka jellegii) tevékenységek

A gyermek legfontosabb tevékenységével, a jatékkal munkara is nevelhetiink.

Ezek a tevékenységek valamilyen élethelyzet kozos elokészitéséhez €s megoldasahoz, a
kornyezet aktiv megismeréséhez, az egymasrdl €s a kornyezetrél vald gondoskodashoz
kapcsolodnak (pl. babafiirdetés, virdglocsolds, 0Oszi falevelek gereblyézése, karacsonyi
sliteményszaggatas, gyimolcssalata készitése stb.) Az Orom forrasai az ,.én csindlom”
¢lményének, az egylittességnek, a kozos munkalkoddsnak és a tevékenység fontossaganak,
hasznossaganak atélése. A kisgyermekek barmikor bekapcsolodhatnak, és barmikor
kiléphetnek, az Onkéntesség nagyon fontos, a tevékenykedés nem lehet feladat. Ezek a
helyzetek lehetdséget nytjtanak az egyiittmikodésre, a feladatok megosztasara, ok-okozati
Osszefiiggések felfedezésére, megértésére.

A jatékban a gyermekek szamos olyan magatartasformdja, képessége fejlodik, alakul, amely a
kiilonb6z6 munkak végzéséhez sziikséges (manipulacios képesség, megfigyeloképesség,
céltudatossag, a tevékenység megszervezése, elmélyiilés a tevékenységben, feleldsségérzet,
problémamegoldd tevékenység, konstruktiv képesség, a tevékenység befejezésének igénye,
erofeszités, akaraterd).

A jatékban kifejtett erofeszitést a gyerekek sokszor szubjektiven munkaként élik meg. Ezért
lehet a jaték, mint targy, a gyermeknek tulajdonképpen fontos munkaeszkoze.

A helyzetek 1ényeges tanulési lehetdsége az egymasra épiild elemekbdl allo miiveletsorokkal
valo probélkozas, az egylittmiikddés, a feladatok megosztésa.

Az egyes tevékenységek fejlesztik az izlést, a hétkoznapi élet iranti érdeklodést, igényességet,

a masok felé fordulast, és az empatiat.

3. Tanulas

3.1. A tanulas fogalma a bolcs6dében

A bolcsddei nevelés teriiletén a tanulas fogalmat a lehetd legtdgabban értelmezziik. Tanulas,
minden olyan tapasztalat, illetve informacidszerzési folyamat, amely tartos valtozast idéz eld a

viselkedésben, a gondolkodasban, valamint eldsegiti, hogy a gyermek megismerje nmagat €s

kornyezetét.
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A tanulds a gyermek korabol és fejlettségébdl adodo tevékenységekbe agyazottan torténik. A
fejlodés, a tanulés folyamatos, idokorlatok nélkiili, egyéni litemnek megfeleld, ezért vannak

benne megtorpanasok, stagnalasok, sot visszaesések is.

3.2. A tanulas célja a bolcsédében

Az 6nallé gondolkodés, a véleményalkotas, és a dontésképesség kibontakozasanak segitése a
tanulds fontos céljai, melynek iranyitdja a személyes kivancsisag, az érdeklddés.

A teljesitményelvarashoz kotott, erdltetett ismeretgyarapitasnak a bolcsddei ellatast nyujtd
intézményben, szolgaltatonal nincs helye, ugyanis nem a fejlettebb szint gyors elérése a cél,

hanem az, hogy minden gyermek 6romteli tevékenységek soran jusson eldbbre.

3.3. A kisgyermekkori tanulas szinterei a természetes élethelyzetek:
* anevelés, a gondozas €s a jaték, a felndttel és a tarsakkal valo egyiittes tevékenység
és a kommunikacio,

» afelndttel €s a tarsakkal valo egyiittes tevékenység ¢s kommunikacio.

3.4. A tanulas formai:
e utanzas,
* spontan jatékos tapasztalatszerzés,
» kisgyermekneveld - gyermek interakciobol szadrmazd ismeretszerzés €s

szokaskialakitas.

XII. A csaladok tamogatasanak modszerei és lehetoségei

1. A bolcsédei ellatasrol szolo tajékoztatas modjai

A Dbolcsddei szolgaltatasrol, az igénybevétellel kapcsolatos informacidkrol a sziilok
tdjékozodhatnak Kisbér Varos honlapjar6l, az intézmény honlapjarol, valamint az

intézményeknél tett személyes latogatas alkalmaval, illetve e-mailben, vagy telefonon.

2. A csalad és a bolesode egyiittmiikodése, a kapcsolattartas formai

2.1. Egyiittmiikodés
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A csaladok tdmogatasa a csalddban hatékonyan miikodd eréforrdsok felkutatasara €s ezen
eréforrasok eredményes miikodtetésére iranyul, mely hozzajarul a csaldd szocializacios

funkcidjanak minél szélesebb kort kibontakozasahoz.

Ez a megkdzelités szem eldtt tartja a csaladi nevelés els6dlegességét, a bolcsddei ellatas

csaladi nevelésre valo épiilését.

A sziil6 a kisgyermeknevel6n keresztiil ismerje meg a bolcsdde nevelési-gondozasi szokasait
annak érdekében, hogy segiteni tudjon gyermekének az 0j személyekhez és az j
kornyezethez vald alkalmazkodasban. A kisgyermekneveld a sziilo révén is ismerje meg a
gyermek egyéni szokasait, hogy azt a nevelés-gondozéas soran figyelembe vehesse. A
kapcsolattartas, a tajékoztatas kolcsonos, 6szinte, nyilt, etikus és a személyiségi jogokat
tiszteletben tarto, de ne bizalmaskod6 legyen.

Alapvetd fontossdgii a korrekt, 1ényegre tord, folyamatos tajékoztatdas a gyermek
fejlodésérol, viselkedésérol, egészségérol.

Az egyiittmiikodés formai valtozatosak, mindegyik maés-mds szerepet tolt be, ezért

parhuzamosan minél tobb forméjat alkalmazzuk.

2.2. A kapcsolattartas formai

2.2.1. Direkt formaju:

 Csaladlatogatas

Célja: a csaladdal vald kapcsolatfelvétel, a gyermeknek és a sziiléknek az otthoni
kornyezetében valdo megismerése.

A csaladlatogatas fontos szintere a bizalmi kapcsolat megalapozasanak, ami feltétele a
késébbi j6 egylittmitkddésnek.

A csaladlatogatas arra is lehetdséget nyujt, hogy a sziillé6 bdvebben informalddjon a
bolcsddei €letrdl, jobban megismerje azokat a kisgyermeknevelOket, akikre gyermekét

bizza.

Iddpontja: Az elsd csaladlatogatasra a bolcsddei beszoktatds megkezdése elétt, vagy az

alatt keriil sor a kisgyermek ébrenléti idejében, a csaladdal elére egyeztetett idopontban.
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» Beszoktatas

A sziildvel torténd fokozatos beszoktatas a csaladdal valo egyiittmiikodést helyezi eldtérbe.
Az anya, vagy apa, vagy mas csaladtag jelenléte biztonsagot ad a kisgyermeknek ¢és
megkonnyiti az uj kornyezethez valé alkalmazkodast.

A kisgyermek ¢és a kisgyermekneveld kozott fokozatosan kialakuld érzelmi kotddés segiti a
gyermeket Uj kornyezetének elfogadasaban, jelentdsen megkonnyiti beilleszkedését a
bolcsddei kozosségbe ¢és csokkenti az adaptacid soran fellépd negativ tiineteket
(étvagytalansag, sulycsokkenés, nyugtalansag, sirds, tiltakozas, alvaszavar).

A sziilovel torténd fokozatos beszoktatas soran a kisgyermekneveld tovabb épiti a bizalmi
kapcsolatot, a sziildnek informdciot nyljt a bolcsédei nevelés tartalmardl és a
kisgyermekfejlédés sajatossagarol.

Ideje kb. 2 hét, de ez igény szerint lehet valtozo.

* Napi kapcsolattartas

Célja a rovid, kolcsonds informalds a kisgyermek érzelmi allapotar6l, hangulatarol, a
kisgyermeket érintd napi torténésekrol, valtozasokrol.

Az egyéni igények, kérések megfogalmazasara is ekkor kertil sor.

Az interakcios helyzetet pozitiv hangvétel jellemzi, de a negativ eseményekrdl is rovid,
lényegre tord tdjékoztatds torténik a szakmai etikai szabalyoknak és az idOkereteknek

megfelelden.

* Egyéni beszélgetés

Az egyéni beszélgetés a kisgyermek fejlodésérol szolo részletes, kdlcsonds tajékoztatast, vagy
a hosszabb megbeszélést 1gényld kérdések, nevelési problémak kézos atgondolasat szolgalod
talalkozasi forma.

Kezdeményezheti a sziild, kisgyermekneveld, intézményvezetd, szakmai vezetd. A szakmai

kompetencian tilmend kérdésben egyéb szakember kozremiikodését kérjiik.
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* Sziil6-csoportos megbeszélés

A sziilé-csoportos beszélgetések tematikus megbeszélések a csoportba jarod kisgyermekek
sziileit foglalkoztato aktudlis nevelési témakrol. A  csoportos beszélgetéseket a
kisgyermeknevelOk vezetik a sziilokkel kialakitott partneri viszonyra épitve.

A problémak megosztasa egymas meghallgatdsa segiti a sziiléi kompetencia érzés megtartasat.
Lehetdség van az egymastol hallott helyzetkezelési modok tovabb gondolasara, ezaltal a sajat
viselkedés-repertoar bovitésére.

A sziilé-csoportos megbeszéléseket évente legalabb harom alkalommal, egyébként igény

szerinti rendszerességgel szervezik.

» Sziiloi értekezlet

Bolcsodén beliil a sziil6i értekezlet a sziilok altalanos és az adott gyermekcsoportra vonatkozé
tajékoztatdsat, valamint a gyermekeket érintd, a sziilékkel kozosen meghozandd dontések
eldsegitését szolgalja.

Osszehivasanak gyakorisaga: legalabb két alkalommal: a beszoktatas elétt, (Iehetség szerint
a beszoktatast kovetden is) és a nevelési év végén.

A bolcsédét, vagy adott gyermekcsoportot érintd kiilonleges helyzetekben rendkiviili sziil6i

értekezlet 0sszehivasara is sor keriilhet.

« Szervezett programok

A sziilokkel egyiitt szervezett szines programok sikere a bolcsddék sziildkkel valo jo
kapcsolattartasat jelzik. Segitik a sziildket a gyermekek nevelésében, lehetdséget adnak
kozosségi élmények megtapasztalasara, a bolcsddében folyd szakmai munka megismerésére, a

jatékos, j6 hangulata k6zos 1d6toltés soran.

2.2.2. Indirekt formaju:
» iréasbeli tdjékoztato (lizend fiizet),
* hirdetd tabla,
* honlap,
* szordlap,
* bolcsddeismertetd kiadvany,
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* kozOsségi oldalakon vald megjelenés.

Az indirekt tajékoztatasi formak jol kiegészitik a direkt kapcsolattartasi formakat.

X111, Az intézmény kapcsolatai mas intézménvekkel, intézményen beliili

kapcsolatok

A szakmai munka fejlodését, a tudasmegosztast, a jo gyakorlatok elterjedését biztositja a

bolcsddei ellatast nyujto intézmények, szolgaltatok egymas kozotti szoros egyiittmiikodése.

1. Bolcsode - 6voda kapcsolata

A bolcsddei ellatast nyajtd intézmény, szolgaltatd és az 6voda kozott olyan kdlcsonds
egylttmiikodésre €piild, tartalmas kapcsolat kialakitdsa sziikséges, amely lehetévé teszi
egymas szakmai elveinek, céljainak megismerését, megértését. Fontos a szakmai
kompetencia elismerésén alapuldé partneri viszony el6térbe helyezése. Mindezek a
kisgyermek érzelmi biztonsdga folyamatos fejlodésének fenntartdsat szolgaljak,
intézményvaltasnal segitenek az 0j kdrnyezetbe torténd beilleszkedésben. A bolcsdde és
6voda kozott fontos a tartalmas kapcesolat kialakitasa, amely a kdlcsonds érdeklddés révén
lehetévé teszi egymds munkdjanak, céljainak megismerését, megértését, ezaltal a
gyermekek szamara az atmenetet probléma mentesebbé teheti, ezért intézményiink erre

kiemelt hangstlyt helyez.

2. Bolcséde - tarsintézmények kapcsolata

A kompetenciahatarok kolcsonds tiszteletben tartasaval kooperativ kapcsolatokat alakitunk
ki mindazokkal a tarsintézményekkel és szakemberekkel, akikkel a csaladok kapcsolatba
keriilnek/kertiilhetnek, illetve akikkel a kapcsolat kialakitisa a gyermek egészséges

fejlodése, fejlesztése szempontjabol sziikséges.

Az intézmény kapcsolatot tart mindazokkal az intézményekkel, szakemberekkel, amelyek,
¢és akik a gyermek bolcs6édébe keriilése el6tt (véddndk, hazi gyermekorvosok), az alatt
(egészségligyl intézmények, Szakértdi Bizottsdg, korai fejlesztés szakemberei,
gyermekvédelmi intézmények ¢és szakemberek), és a bolcsédei élet utan (6voda)

meghatdroz6 szerepet toltenek be a gyermek életében. Az egyiittmiikddés szoros az
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agazathoz tartozd szocidlis intézményekkel is. A kapcsolatok kialakitdsdban ¢és

fenntartasaban az intézmény nyitott és kezdeményezo.

3. A kapcsolattartas médjai:
* intézménylatogatasok,
» formalizalt, rendszeres egyeztetések, megbeszélések  a fenntarto

k6zremukodésével,

* a gyermekjoléti, gyermekvédelmi intézmények szakmai vizsgélataiban valo

kozremukodés.

XI1V. Tovabbképzési tevékenység

Tovabbképzések biztositasa

A személyes gondoskodast végzd személyek tovabbképzésérdl €s a szocidlis szakvizsgarol
sz616 9/2000. (VIIIL. 4.) SzCsM rendelet eldirja, hogy a szocidlis, illetdleg a gyermekjoléti
¢s gyermekvédelmi tevékenységet végzd személyek (a tovabbiakban: személyes
gondoskodast végzd személyek) folyamatos szakmai tovabbképzésben kotelesek részt venni

(a tovabbiakban: tovabbképzésre kotelezettek).

* A tovabbképzeési kotelezettséget a dolgozok mindsitett tovabbképzésen valo
részvétellel tudjak teljesiteni négyéves tovabbképzési iddszakokban.

* A megszerzendd pontok szama: kozépfoku végzettséggel rendelkezdk esetében 60
pont, a felséfoku végzettséggel rendelkezd szakembereknek 80 tovabbképzési pont.

* A pedagogus munkakorben dolgozo kisgyermekneveldk pedagogus életpalya modell
szerinti mindsitésre kotelezettek. Ez vonatkozik azokra a bolesddei szakdolgozokra,
akik szakképesitésiik mellett fels6foku végzettséggel rendelkeznek.

* A kozépfoku végzettséggel rendelkezd kisgyermekneveldk haromféle képzésen valo
részvétellel teljesithetik a tovabbképzési kotelezettségiiket: kotelezd (20%),
munkakorhoz kotott (40%) €és szabadon valasztott (40%), 6sszesen 100%.
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*  Vezetdi megbizassal rendelkezd kisgyermekneveldk a 25/2017. (X. 18.) EMMI
rendelet alapjan vezetdképzésre kotelezettek, amely alap, illetve mesterképzésbol all.

A szakmai vezetOk alap- a magasabb vezetdk mesterképzésre kotelezettek.

* A bolcsddei dajka munkakorre vonatkozoan a 20/2017. (IX. 18.) EMMI rendelete az

iranyado.

Az intézmény a személyes gondoskodast végzd személyek (szakmai dolgozok) szakmai
felkésziiltségét, folyamatos tovabbképzését biztositja azaltal, hogy kiilonb6z6
tanfolyamokon, tréningeken, szakmai napokon részvételt biztosit a szamukra az éves

tovabbképzési terv alapjan.

XV. Gyvermekélelmezés szempontjai

1. A bolesédei gyermekélelmezés jelentdsége

Az egészséges ¢€letmodra nevelés egyik fontos teriilete az étkezés. Az utdbbi évtized
tapasztalatai egyértelmiivé tették, hogy a taplalkozas és az egészség Osszefligg egymassal.
Tudomanyosan bizonyitott, hogy a taplalkozasi szokasok kisgyermekkorban alakulnak ki,
és az egeész €letre kihatd izlésformdlod szerepiik van. Ezért az egészséges életmodra
nevelésnek mar a bolcsdédében el kell kezdddnie. Ennek egyik fontos része az, hogy az
étkeztetésben az egészséges taplalkozas iranyelvei érvényesiiljenek, annak érdekében, hogy
Osszetételében kielégitse a gyermeke energia-és tapanyagigényét, illetve a felkinalt,
étrendet alkotd enni, innivalékon keresztiil a gyermekek megismerhessék a korszerii
taplalkozas alkotdelemeit.
A taplalkozasnak, étkezésnek nemcsak a gyermek testi fejlédésében van szerepe, hanem az
érzelmi élet (csecsemOtaplalas), az értelmi €s szocialis fejlddésében is. Az 6nalldsodas, a
szokasok helyes kialakitasanak fontos teriilete.
Az étkezés jol szervezett, a kisgyermekneveld nyugodt, kellemes hangulatot biztosit az
étkezés ideje alatt, kelld id6t ad az étel elfogyasztasdhoz, figyelembe veszi a gyermek egyéni
szokasait, iranyitja azt.
A bolcsddei élelmezés soran a korszerli csecsemd- és kisgyermek-taplalasi elveket kell

figyelembe venni, ugy, hogy a taplalék:
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* mennyiségileg elegendo,

* mindségileg helyes Osszetételd,

* higiénés kovetelményeknek megfeleld,

* megfeleld konyhatechnikai eljarasokkal elkészitett,

* ¢lvezhetd legyen.
A korszerti gyermekélelmezés elveinek és gyakorlatanak valtozésait figyelemmel kisérjiik
¢s felhasznaljuk a bolcsddei étkeztetésben.
Kronikus betegség, vagy taplalékallergia miatt diétara, specialis étrendre szorulok ellatasat

a bolcsdde biztositja.

2. A csecsemotaplalas
Az elbirasok, a higiénia maximalis betartasaval, kiilonds gondossaggal kell, hogy torténjen.
A csecsemO edényeinek tarolasa, mosogatasa, a tapszerek elkészitése fokozott odafigyelést
igényel.

3. Kisgyermektaplalas

Az egy éves kor feletti korcsoportok taplalkozaséban, illetve a bolcsddés étkeztetésben a
,,Kozétkeztetésre vonatkozo taplalkozas-egészségligyi eldirasokrol” szolo 37/ 2014. (IV.

30.) EMMI rendelet az irdnyado.

XVI. Egészségmegorzés szempontjai, higiénés szabalyok

1. Higiénés szabalyok
«  étkezések elotti kézmosas,
+ papirzsebkendd, papirszalvéta hasznalata,
« fiirdészobai gondozéasndl a higiénés szabalyok betartasa: polyazo asztal, WC,
kézi fertOtlenitése,
« acsoportszoba gyakori szelldztetése,

« havi 1 alkalommal, ill. sziikség esetén, soron kiviil jatékmosas, ferttlenités,
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« napi, heti, ill. sziikség esetén, soron kiviili takaritas, fertotlenités,
- havi nagytakaritas, fertétlenités,
- kéthetente, ill. sziikség esetén soron kiviili agynemticsere,

+ heti, ill. soron kiviili torolkdzocsere.

2. Prevencio, betegségmegel6zés

* vitaminellatas: naponta nyers z0ldség vagy gylimolcs fogyasztasa,

» gyermekfogaszati: cukorfogyasztds csokkentése, ragasra nevelés, viz
fogyasztasa, a vizfogyasztas 6sztdonzése, novelése,

* 2 éves kor: szajoblités,

o 2 ¢s fél év koril: fogkrém nélkiili fogmosas, ha higiéniai eldirasok betartasaval

megoldhato.
3. Levegozés
* idOpontja, mértéke az évszaknak, 1ddjarasi viszonyoknak, gyermekek

¢letkoranak megfelelden van megvalasztva,

* kanikulaban, esében, erds havazaskor, nagy szélben, siirii kddben, vagy minusz

5 foknal hidegebb idében melldzziik!

4. Tudatos testapolasi szokasok

» kialakitjuk a tudatos testapolasi szokdsokat a gondozasi miiveletek soran.

5. Rendszeres testmozgas, napi szabadlevegon valo tartozkodas biztositasa

* biztositjuk a napi testmozgast, megfelelé udvari mozgasfejleszto jatékokkal.

6. Harmonikus életvitel

* rugalmas napirend a gyermek szikségleteinek ¢és  igényeinek

figyelembevételével az aktiv és passziv 1dotoltések megfeleld aranya,

» garantaljuk a gyermek egészséges lelki fejlédéséhez megfeleld élményanyagot,
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* tamogatjuk a sziiloket a neveléssel, gondozassal kapcsolatban a gyermek

harmonikus fejlédése érdekében.

XVII. A fejlodés jellemz6i a bolcsodéskor végére

A gyermek belsd érése, a csalddi nevelés és a bolcsddei nevelési, gondozasi folyamat
eredményeként a kisgyermekek tobbsége a bdolcsddéskor végére eléri az dvodai élet

megkezdéséhez sziikséges fejlettségi szintet.

Az 6vodai életre vald felkésziiltségnek testi, lelki, szocidlis kritériumai vannak, melyek

koziil egyik sem hanyagolhato el, mindegyik egyforman sziikséges és fontos.

1. Testi fejlodés

* A testileg egészségesen fejlodé gyermek 3 éves kora koriil mar az 6nallésodas
utjan halad, éppen a ,,tegyél le” szakaszban van.

* Az anatdmiai és fizioldgiai valtozasok teriiletén ugrasszerti valtozasok most nem
kovetkeznek be, inkabb kisebb telési és nytlasi szakaszok valtakoznak.

» Az évenkénti hossznovekedés 4-5 cm, a tomeggyarapodasé 1,5-2 kg.

* A csontrendszer megerdsodik, bar még nem fejez6dik be a csontosodds
folyamata.

* A gerincoszlop és a tobbi csont is meglehetdsen hajlékony.

* Az izomrendszer is fejlédik, a gyermek mozgasai biztosabbd, koordinaltabba
valnak.

* Az idegrendszer folyamatai koziil az ingeriilet a domindns, a gatlasok lassabban

alakulnak ki, emiatt nagy a mozgaséhség. Az agy tomege 3 éves korban 1100 g.

2. Lelki fejlodés

* A lelkileg egészségesen fejlodo gyermek a bdolcsédéskor végére nyitott

érdeklddésével készen all az 6vodaba lépésre.
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* Harom éves kortol fokozatosan kezd fliggetlenedni az észlelés a cselekvéstol, a
szenzomotoros intelligencia id0szaka lezarul. Ezutan a latas veszi at a vezetd
szerepet, bar latdsmddja még globdlis, strukturdlatlan, részletek felismerésére,
elemzésére nem képes.

* Az emlékezet fejlodésénél az oOnkéntelen, spontdn emlékezet domindl. Az
emlékezetet - mint sok egyéb funkcidt - a mozgas és a cselekvés hatarozza meg.
A verbalis emlékezete is cselekvésbe dgyazva fejlodik sokkal tobb szot jegyez
meg, ha az eseményeket eljatssza, vagy ha a mondokak, versek mozgéasos

programmal kapcsolodnak.

* Képzeletiiket feltiind élénkség, merész csapongas jellemzi, erds emodcidk
taplaljak. Mivel a valosdgot még nem ismeri, a képzeletvilagat valasztja érzelmei,
vagyai, kivanséagai teljesiilésének szinhelyéiil.

+  Ertelmi fejlédésben a szenzomotoros periddus lezarodasa utan a miivelet elétti
gondolkodas jellemzi, melynek legfobb sajatossagai:

- egyszerre csak egy nézOpontot tud figyelembe venni (centralés),

- sajat szemléletét nem tudja hozzdigazitani maséhoz (egocentrikus),

- viszonylatokat nem érti (egy szempontt),

- ugyanannak a dolognak kétféle aspektusat nem tudja figyelembe venni

(invariancia).

3. Szocialis fejlodés

A bolesddéskor végére a gyermek szocidlisan is éretté valik az dvodara. Képes a fokozatosan
kialakuld egytittmiikddésre, a kapcsolatteremtésre felnéttel és gyermektarsaival.

A 3 évesek csoportosuldsainak a hely, a mozgas és a targy csoportformal6 alkalmai utan a
tevékenység €s a szerep adjak meg az egyiittesség tartalmat.

Mar ebben az életkorban az egykortiakbol 4ll6 csoportnal jelentkezik az aktiv tarsas
viselkedés elsd forméja az dsszedolgozas.

Foként épitdjatékban figyelheté meg. Az egyik gyerek odaadja a masiknak a kockat, az
rateszi a kozosnek tekintett épitményre.

Az Gsszedolgozas soran kialakulhat munka megosztasa, vagy kiilonbozd és felcserélhetd
szerepek is.

A 3. életéviiket betoltott gyerekek az 1j nevelési év kezdetén bolcsddés tarsaikkal egyiitt
keriilhetnek egyazon 6vodai csoportba.
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A mar ismerds ¢és kialakult tarskapcsolataik révén beilleszkedésiik az 1j csoportba

harmonikusabb, kapcsolataikat pozitiv érzelmi toltés jellemzi.

4. Személyiségfejlesztés

A személyiségfejlesztés célja a bolcsddében az egyénre szabott optimalis személyiségformalo
hatast tevékenységek biztositasa. A személyiség széleskorl fejlesztése tudatos €s tervszeri
pedagogiai modszerekkel torténik. A bolcsddei nevelés soran olyan képességeket fejlesztiink,

mely képessé teszik a gyermeket a tanulasra.

A kotetlenség, a szabadon valaszthatésag fontos, a gyermek valaszt tevékenységi format
érdeklédése szerint. A személyiség kibontakozasanak segitése sokréti tevékenység

biztositasaval valosul meg, melyek a kdvetkezdk:

- gyakorlati, értelmi, érzelmi képességek fejlesztése,

« agyermek érdeklddési korét figyelembe vevo fejlesztés,
+ Onallésagi torekvések legmesszebb mendkig vald segitése,
« az ezt biztositd feltételek megteremtése,

- alkalmazkodas képességének fejlesztése, segitése,

+ szocialis és individualis értékek kozvetitése,

« akettd kozti egyenstily megtaldlasanak segitése,

« kreativitas segitése,

« afantazia fejlesztése,

+ az érdeklddés megteremtése, fenntartasa,

« sikerélményhez valo juttatés,

« kudarcok megeldzése.

Kisbér, 2020.

Fenntarto Intézményvezetd - helyettes
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